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CRITERIUM DEPARTEMENTAL DU JEUNE CYCLOTOURISTE VTT
Le 05/04/2025






Plaque de cadre N°      NOM :

 
Maniabilité /200 points 
	
	Exercices 
	Notation zone
	Notation
segment
	Pénalités

	Segment 1
	Passage  de bosses
	/25
	/50
	10 points pied au sol -15 points pour les 17-18

	
	Escalier
	/25
	
	Idem

	Segment 2
	Passage sous barre
	/25
	/50
	Barre touchée ou tombée 
– 20 points

	
	Slalom
	/25
	
	Plot déplacé – 5 points
Passage  alterné pour les 17-18

	Segment 3
	Passage sable
	/25
	/50
	15 points pied au sol -20 points pour les 17-18

	
	Passage rondins
	/25
	
	15 points pied au sol -20 points pour les 17-18

	Segment 4
	Planche à bascule
	/25
	/50
	15 points pied au sol -20 points pour les 17-18

	
	Arrêt précis
	/25
	
	15 points barre tombée -20 points pour les 17-18




Total points positifs :         / 200

 

Total points négatifs :         / 200


Points négatifs = 200 – points positifs
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